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at- och svaljsvarigheter




Dysfagi betyder at-
eller sviljsvarigheter

Visste du att...

e det finns mer dn 100 000 méanniskor i Sverige som lider av
it- och sviljsvarigheter.

* ménga spadbarn, barn och tondringar har dysfagi.

e fyra av tio patienter med dysfagi felaktigt far diagnosen
”psykiska besvar” nir de soker likare forsta gdngen.

® sex av tio patienter med dysfagi upplever att de inte blir
bemotta med respekt och forstaelse nir de soker likare.

e fem av tio patienter med dysfagi avstar helt fran att gé bort
och ita.

® sex av tio patienter med dysfagi har nedsatt arbets- och
rorelseformdga.

e det finns ett patientférbund som ér till f6r patienter med
it- och sviljsvérigheter.

Den som har dysfagi...

kan sdtta i vrangstrupen och fd kvavningsattacker.

kan fa stopp i matstrupen och smirtor i brostet.

vagar inte resa bort eller g& bort och ita.

ar radd for att bara sig illa at vid bordet.

kan magra och fi niringsbrist.

kan fé hosta, lunginflammation och astmaliknande besvir.
tror ofta att hon eller han ir den enda i virlden med
sviljproblem.

*  blir ofta missforstddd av saval anhoriga som likare.

Tdnk pd att...

du inte dr ensam. Det finns alltid hjilp att fi. Att kunna njuta
av mat och dryck och att kidnna sig trygg under maltiden

ar en grundliaggande mansklig rittighet. Vi p& Svenska
Dysfagiforbundet ar till for att ge dig information, hjilpa dig
att fa tala med andra minniskor som har samma problem
som du, hjilper till med kontakt mellan patienter, lakare och
myndigheter.

Bli medlem i Svenska Dysfagiforbundet och du kan gratis
rekvirera vara innehallsrika broschyrer med foljande titlar:

1. Still din egen diagnos.

2. Achalasia cardiae. En matstrupssjukdom som kan
starta i tidiga tondrsaldern.

3.  Mellangirdesbrack, hiatus hernia.
En vanlig matstrupssjukdom i alla dldrar.

4. At- och sviljsvarigheter, dysfagi, vid stroke.



Munbdla och svalg i
genomskdrning.

Observera att
svalget har

en gemensam
vig for mat-
transport och
andning.
Luftstrupen
stangs normalt
till vid

svéljning.

Mjuka gommen

Tungan

Struplocket
Luftstrupen

Matstrupen

b

Fran bukvigg till magsack.

Om PEG, Witzelfistel eller knapp pd magen.
At- och sviljsvarigheter, dysfagi. Vem gor vad?
Barn med at- och sviljsvarigheter.

Cancer och dysfagi.

Att sdtta i vrangstrupen.

0. Att leva med it- och sviljsvérigheter.

Patienter med dysfagi berattar

SO RNRN

En medlem berdttar:
A, vilken kinsla att kunna dricka och ita igen utan att rusa till
toan i ett kor! Tack for att ni fanns nér jag inte fick ndgon hjalp

hiar hemma. Inga-Maj

En annan medlem skriver:

Jag kidnde mig isolerad, kdnde ingen med samma bekymmer
som man kunde ta kontakt med och kanske triffa. Jag hade
ingen att radfriga. Jag magrade och satte allt i vringstrupen.
Att kunna ata tillsammans ar valdigt viktigt rent socialt.

Nir jag av en tillfallighet kom i kontakt med Svenska
Dysfagiforbundet fick jag till slut hjilp och blev opererad.

Nu kan jag dta utan svédrighet; underbart, himmelriket, ett nytt

iv!
liv! Tore Jan

Rdd for dig som har ldtt for att sdtta i halsen

Undvik att prata nir du ater.

At i din egen takt i en lugn maltidsmiljo.

Sitt uppratt med stod for fotter och rygg.

Det ar viktigt att f3 i sig vdatska. Om du ofta sviljer fel nir
du dricker kan du prova kolsyrade drycker eller fortjockad
vitska som du sviljer i sma klunkar. Vilj girna mat med
hogt vitskeinnehdll.

e Testa dig fram till ritt konsistens pd mat och dryck si att
du inte sviljer fel.



o Trotta inte ut dig med stora maltider. At hellre sma méltider
men oftare.

e Se till att du far i dig mycket néiring trots smd matvolymer
genom att berika foédan med exempelvis smor, dgg och
gradde.

e Undvik ev. dttiksinlagd mat, sura eller alkoholhaltiga
drycker.

e Se till att hdlla en mycket god munhygien for att undvika
infektioner i nedre luftviagarna nar du svalt fel.

e Undvik mediciner som orsakar muntorrhet.

Vem kan drabbas av dysfagi?

S4 kallad oral dysfagi ser man nir tungans muskler inte
fungerar pd ett bra sitt och man far svarigheter att hantera
tugga och klunk i munnen, ndr munslemhinnorna torkar ut pa
grund av vissa likemedel eller strdlbehandling, nir kikarnas
och tindernas funktion ar paverkade eller nar kinselsinnet i
munhalan forsdmrats.

Oral dysfagi dr vanligt vid stroke, MS, ALS, Parkinsons sjuk-
dom, skallskador, strdlbehandling i munhdlan, opererade mun-
halecancrar, missbildningar som t ex lipp-gomspalt m m.

Sa kallad faryngeal dysfagi innebir att samordningen mellan
de 26 olika sviljningsmusklerna inte fungerar pd ritt sitt och
att struplocket inte stanger till luftvigarna korrekt varfor
felsvaljning kan uppstd. Hos en frisk person passerar fodan
genom svalget till matstrupen pa mindre 4n en sekund.

Vid faryngeal dysfagi kan svalgmuskulaturen vara for-
lamad s3 att 6vre matstrupsmunnen har svért for att 6ppnas.
Faryngeal dysfagi dr vanligt vid stroke, MS, ALS, Parkinsons
sjukdom, opererad tungbascancer, CP-skador m m.

Vid s kallad esofageal dysfagi kan mat eller dryck stoppa
upp i brostet vilket ger klumpkinsla i halsgropen, kviljnings-
kanslor och ibland brostsmartor. Den som far denna stopp-
kansla lite av och till och oberoende av storlek péd tuggan kan
ha ett mellangirdesbrack.

Esofageal dysfagi som borjar redan i tidiga barn- eller
ungdomsdr kan orsakas av akalasi, en slags forlamning i mat-
strupsmuskulaturen som ofta misstolkas som anorexi eller
bulimi. Om det alltid blir stopp vid en viss storlek pa tuggan
kan en godartad eller elakartad fortraingning i matstrupen vara
orsaken. Snabb likarkontakt dr da viktigt.

Preoral dysfagi innebir dtsvarigheter som beror pa nedsatt
formdga att fora maten fran tallrik till mun. En arm kan vara
forlamad, man kanske inte kan sitta upp eller se vad som finns
pa tallriken.

Preoral dysfagi dr vanligt hos dem som haft stroke, hos senil-
dementa, hos CP-skadade och hos dem med vissa skelett- och
muskelsjukdomar.



Konsistensanpassad mat fran
Findus Special Foods
Timbal/sufflékost

&

———

Hemlagade timbaler och Fardiga timbaler

%

Timbalkost, serverad pd ett
aptitligt satt, dar kott, fisk
och gronsaker har en omelett-
liknande konsistens. Det gar
att laga timbaler pa Findus
finpasserade puréer eller kopa
Findus fardiglagade timbaler
eller portionsritter.

Gelékost

Baserad pa Findus fin-
passerade puréer, tillagad
med gelatin, mjolk och
kryddor, ger gelékost en
sammanhdllande hal
konsistens.

Flytande kost
Baserad p4 Findus fin-
passerade puréer, mjolk,
Findus berikning och
kryddor. Serveras p4 ett
aptitligt sitt med t ex en
klick créme fraiche.

For ytterligare information och recept kontakta
Findus Special Foods. Tfn 020-88 61 00 eller
specialfoods@se.findus.com ® www.findusfoodservices.com



Syftet med Svenska Dysfagiforbundet dr...

att
att

att

att

sprida kunskap om at- och sviljsvarigheter
skapa ett rikt kontaktnat mellan personer med
olika former av 4t- och sviljsvarigheter

stodja patienter i deras kontakter med sjukvard
och myndigheter

framja bildandet av lansforeningar och
arbetsgrupper.

Medlemskap

Vilkommen att bli medlem hos oss i Svenska
Dysfagiforbundet. Det blir du genom att satta in 150
kronor (175 kr ar 2006) till Dysfagiforeningen pa
postgiro 621 31 29 - 7. Glom ej uppge ditt namn och
din adress. For mer information kontakta oss pa

tfn

011-391661 eller ga in pa var hemsida

http://www.dysfagi.com eller skicka e-post till
dysfagi@bredband.net.

Som medlem fir Du Dysfagiférbundets tidskrift
Dysfaginytt fyra ganger per ar.

Information om konferenser och forelasningar.
Du far kontakt med andra som har samma besvir.
Du kan gratis rekvirera vara olika broschyrer.

Du far uppgifter om véra olika informations-
material, bocker och videofilm.

Du kommer att kdnna dig mindre ensam med dina
problem och far tips om hur besviren kan
bemastras.

Du stoder vért ideellt verkande patientforbund i
var stravan att nd ut till alla med dysfagi.

Som anhorig medlem kommer du att bli till stor
hjalp for den som lider av dysfagi.

SVENSKA
DYSFAGIFORBUNDET

FOR PERSONER MED AT- OCH SVALJSVARIGHETER

hitp:/www.dysfagi.com

i samarbete med Findus Special Foods.
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