En utredning av uppfédningssvarigheter innehaller en noggrann genomgang
av problemets art, svarighetsgrad och tidigare férlopp. Undersdkningar av bl
a neurologiska funktioner, hjarta, lungor, mun- och tandstatus utférs och kon-
troll av vikt- och langdutveckling samt genomgang av matintag gors. Under en
maltid observeras bl a munmotorik och kansel i munomradet, formaga att sam-
ordna svaljning och andning samt sittstalining och kommunikation och samspel
i matsituationen. En videoréntgenundersdkning av svaljningsformagan kan till-
fora ytterligare information. Om sa behdvs kan utredningen utdkas med andra
typer av undersokningar.

Behandlingsinsatser

Eftersom uppfédningssvarigheter oftast har sammansatta orsaker maste behand-
lingen skraddarsys efter utredningsresultatet, dvs efter barnets individuella behov,
forutsattningar och begransningar. Behandlingsinsatserna kan besta av en eller
flera av foljande delar: stéd och information till féraldrar om bl a matningstek-
nik och samspel i matsituationen, anpassning av konsistens fér mat och dryck,
kostbehandling, kompensation for nedsatta funktioner genom hjalpmedel (t ex
anpassning av sittstallning for atande), traning av barnets férméagor framfor allt
vad galler munmotorik (rérlighet och styrka i Iappar, tunga och kake) samt med-
icinering och Kirurgi.

Vissa barn med stora uppfédningssvarigheter kan under langre eller kortare tid
fa sin mattillférsel via en gastrostomi, en "knapp pa magen" (se Dysfagiférbundets
broschyr nr 5) for att klara att ata tillrackligt. Detta kan ocksa ge battre forutsatt-
ningar for andra insatser for att forbattra atandet via munnen.

Mera information

Nar barnet har svart att ata — teori och praktiska rad till féraldrar.
Skrift av Lotta Sjogreen och utgiven av Mun-H-Center.

Kan bestéllas via www.mun-h-center.se

Pa denna hemsida finns ocksa omfattande information om hjalpmedel
for personer med munmotorik- och atproblem. Tel 031-750 92 00

Varsagod — Handbok for foraldrar till barn med atproblem.
Bok av Ingalill Ek och Elisabeth Uhlén-Nordin.

Kan bestallas fran Folke Bernadotte Regionhabilitering.
Hemsida www.akademiska.se/templates/page 27812.aspx
Tel 018-611 77 55

Svenska Dysfagiférbundets hemsida www.dysfagi.se
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Att kunna ata och svalja

Nastan alla foraldrar har varit med om att deras barn ibland inte vill eller klarar
att ata. Detta kan komma i perioder och ha en mangd olika orsaker. Problemen
brukar klinga av efter nagra dagar eller veckor och darefter gar atandet bra igen.
Andra barn ar ibland "kinkiga med maten" eller ater mycket lite vissa maltider
utan att detta behdver paverka deras utveckling och valbefinnande.

Men vissa barn har stdrre och mera langvariga svarigheter. Man talar da ofta
om uppfodningssvarigheter och menar problem inom alla funktioner hos barnen
som har med atande och matsmaltning att géra. Uppfédningssvarigheter fore-
kommer hos barn i alla aldrar. Problemen kan finnas fran foédseln eller uppsta
senare under barnets uppvaxt.

Att kunna ata och dricka tillrackligt pa ett sdkert och behagligt satt ar ett
av vara mest grundlaggande behov och det finns hjalp att fa fér dem som har
uppfédningssvarigheter.

Foljder av allvarliga uppfédningssvarigheter
Allt som begransar barns férmaga att ata och svélja nedsatter deras méjligheter
att véxa och utvecklas, att bli och forbli friska och ma bra.

Exempel pa konsekvenser av svara uppfodningssvarigheter — utéver tillvaxtpro-
blemen — ar att barnen far brist pa energi och blir trétta, immunférsvaret fungerar
samre, sarlakning tar langre tid, munhalsan paverkas negativt, for litet intag av
dryck kan medféra forstoppningsproblem, atutvecklingen forsenas och sist — men
inte minst — att barnets aptit och uthallighet for atande minskar.

Nar ar det dags att soka hjalp?

Nar ett barn i stor utstrackning vagrar att ata eller ater sa lite att den normala
Okningen i vikt och langd stérs maste orsakerna till detta utredas. Om ditt barn
ar yngre an sex ar och minskar i vikt eller inte gar upp i vikt under 2-3 manader
ska du i forsta hand vanda dig till BVC. Dar kan man ocksa formedla kontakt
med andra specialister som kan bidra till att I6sa eller underlatta problemen. For
aldre barn kan du vanda dig till [akare eller till logoped inom sjukvard eller barn-
och ungdomshabilitering.

Barn som visar ett eller flera av foéljande tecken behdver hjalp for att underlatta
atandet:

Viktminskning eller bristande viktuppgang under langre tid

. Kraftigt nedsatt aptit under lang tid - olust infér dtande och maltider - "atovilja"
Problem med munmotorikutveckling; att sluta lapparna, tugga och ha kontroll éver
maten i munnen
Ofta forekommande kvaljningar, krakningar och/eller sura uppstétningar

. Misstankar om att barnet "svaljer fel" och kan fa ner mat och dryck i luftvadgarna; hosta,
kvaljningar och "vat", gurglig réstkvalité under maltider

Aterkommande eller langvariga férkylningar med slem i luftvdgarna, lunginflammationer
och feberperioder "utan orsak"

. Stord funktion i mag-tarmkanalen; ofta "ont i magen"”, férstoppning, diarréer
Atandet &r svart/trottsamt/obehagligt/smartsamt eller tar 1&ng tid — dvs langre maltider &n
40 minuter

Vilka barn har dkad risk for att fa uppfédnings-

svarigheter?

Nastan allt som paverkar barns allmantillstand verkar pa olika satt kunna paverka
deras atande, deras intresse for mat och/eller formagan att tillgodogéra sig
den.

Diagnoser/tillstdnd som kan medféra uppfodningssvarigheter ar:
. Neurologiska och neuromuskuléra sjukdomarttillstand/syndrom,

exempel: cerebral pares och Downs syndrom
Allvarliga sjukdomar som hjartfel, njur- och leversjukdomar, cancer och svara

depressioner
. Andningsproblem
. Generellt sen utveckling

Tidig kontaktstorning
Missbildningar i munomradet, t ex lapp-kaék-gomspalter

. Problem med tander, bettfunktion och nedsatt munhalsa

. Missbildningar och funktionsstérningar i matstrupe eller mag-tarmkanal; bl a lackage av
maginnehall upp i matstrupen, svarigheter med témning av magséacken, problem med
forstoppning eller diarré samt matallergier

. Fodsel fore fullgangen tid

Utredning

Uppfodningsproblem hos olika barn som kan te sig helt lika eller likartade kan ha
vitt skilda orsaker. Det finns ocksa oftast flera anledningar till uppfédningssva-
righeterna for varje enskilt barn, ofta ett helt orsakskomplex med faktorer som
inbdrdes paverkar varandra. En noggrann och omfattande utredning behovs for
att barnet ska fa ratt insatser!

Pa manga hall i landet finns specialistteam — som ofta kallas nutritions- eller
dysfagiteam eller oralmotoriska team — inom sjukvarden och/eller inom barn- och
ungdomshabilitering dar flera specialister tillsammans arbetar med utredningar
och behandlingsinsatser. Yrkeskategorier som har specialistkompetens for att
hjalpa till med utredning och behandling ar lakare, logopeder, arbetsterapeuter,

dietister, psykologer, sjukgymnaster, sjukskoéterskor och tandlakare.
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